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Apopleksi 08.30-09.30

Multipel Sklerose 08.30-09.30
Knae- og hoftehold 10.30-11.30

Inkontinens hold 09.00 - 10.00
TC hold (i treeningscenter) 11.30-12.30 (Opstart eft. behov)
Bassin traening 13.30 - 14.15 Hensyntagen Pilates 09.30-10.30
(i Hinnerupbadet) TC hold (i trzeningscenter) 11.15 - 12.00
Hensyntagen Pilates 14.00 - 15.00

Steerk baekkenbund 12.00-13.00
Bassintraening 14.15-15.00 (Opstart eft. behov)
(i Hinnerupbadet) Mindfulness 14.00 - 15.00
FysioFlow 15.00 - 16.00

TC hold (i treeningscenter) 16.00-17.00
Ryghold 16.00 - 17.00
Knae- og hofte hold 17.00 — 18.00 Hensyntagen Pilates 17.00 - 18.00

T

Apopleksi 08.30-09.30 1
Multipel Sklerose 08.30 - 09.30
Efterfgdselstraning 09.00-10.00 Inkontinens hold 09.00 — 10.00
(Opstart eft. behov)
Rvehold 10.30 — 11.30 (Opstart eft. Behov.)
ve ’ ’ Hensyntagen Pilates 10.00-11.00
Knae- og hoftehold 11.30-12.30 Mindfulness i naturen 10.00 - 11.30
. . _ (Opstart eft. behov.)
TC hold (i treeningscenter) 11.30-12.30 el G 10.15 — 11.00
FysioFlow 14.00 — 15.00 (i Hinnerupbadet)
Efterfgdselstraening 11.00-12.00
TC hold (i treeningscenter) 16.00 - 17.00 (Opstart eft. behov)
TC hold (i traeningscenter) 13.00 - 14.00
Nakke- skulder hold 16.00-17.00
Mindfulness 14.00 - 15.00
Ryghold 17.00 - 18.00
Puls & Styrke 18.30-19.30
Fredag
FysioPilates 08.00 — 09.00
TC hold (i traeningscenter) 09.00-10.00
Lordag
Puls & Styrke 10.00 — 11.00 FysioFlow 09.00 - 10.00
Senior-Kvik hold 10.00-10.30

TC hold (i traeningscenter) 10.30-11.30



